Om smittan kommer
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Andringar i arrangemangen
Ratten att foreta andring i arrangemangen

For att genomféra tavlingarna har sallskap ratt att vidta erforderliga &ndringar i arrangemangen. Séllskap har aven rétt att installa
vissa lopp eller tavlingarna i sin helhet. Betraffande lopp inom V75-spelet kan dessa foérlaggas till annan &n i propositionen angiven ort
och tid om omstandigheterna s& pafordrar. STC och séllskap har rétt att vid utbrott av smittosam sjukdom pé hast foreta de forand-
ringar i arrangemangen eller i friga om uppstallning som situationen bedoms péafordra. STC och séllskap har ocksa ratt att foreta de
atgarder som bedoms nédvandiga for att forhindra uppkomst eller utbredning av smittosam sjukdom. For tranare, hastagare, lokala
epizootigrupper och transportorer galler instruktioner i skriften ” Om smittan kommer”
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Histsporten drabbas av och till av olika smittsamma sjukdomar. Jordbruksverket an-
svarar for att atgirder vidtas mot sjukdomar av allvarligare art, saidana finns upptagna
i epizootilagen. For flertalet sjukdomar foreligger dock enbart en veterinir anmal-
ningsplikt till Jordbruksverket. Hiastsportorganisationerna har ett stort ansvar for att
begrinsa utbredningen av dessa. De anmilningspliktiga sjukdomarna ar bl a kvarka
och histinfluensa (A2), den centralnerviosa formen av virusabort samt virusarterit som
framkallar sjukdom.

Hastsportens epizootigrupp

Hanterar fragor, gemensamma for olika hdstsportorganisationer, bl a smittsamma sjuk-
domar, utbildningsprogram, information, vetenskapliga projekt, myndighetskontakter
mm. Gruppen bestér av foretradare for STC,

Sv. Galoppforbundet, SvRF och statsepizootologen, SVA.

STC:s operativa smittskyddsgrupp

Bestar av representanter for STC:s veterindravdelning resp sportavdelning. Den forst-
ndamnda svarar for l16pande arbete i smittskyddsfragor. Gruppen svarar for samordning
och information och har vid befarat eller pdgaende sjukdomsutbrott att ta 6vergripande
beslut om tvangsatgarder samt skall forvissa sig om att drabbad bana har tillracklig in-
formation om pagdende utbrott for att relevanta beslut skall kunna fattas. Gruppen sva-
rar vid befarat eller pdgdende utbrott av smittsam sjukdom ocksa for fragor som berdr
galoppsporten.

Lokal smittskyddsgrupp

Pa varje bana finns en lokal smittskyddsgrupp som kan ha féljande rekommenderade
sammansattning.

e smittskyddsveterinar

e representant for travsallskapet

e representant for de aktiva

e banveterindren, om ej samme som epizootivet. (adj.)
¢ ldnsveterindren (adj.)

For smittskyddsveterindren skall det utses en stillforetradare vid franvaro.

Den lokala epizootigruppen ansvarar for feber-och hilsobedémningar vid befarat eller
pagdende sjukdomsutbrott samt beslut om isoleringsatgarder, transportrestriktioner,
stdingning av den egna banan eller enstaka stallar pd banomradet eller camper eller delar
av camper inom banregionen liksom om instéllt eller fortsatt tdvlande mm.

De lokala epizootigrupperna skall ha regionalt samarbete. Beslut som kan omfatta annan
bana eller trdnare inom annan region skall ske efter samrad med berdrd banas



epizootigrupp. Smittriskbedomning gors enbart inom egen region. Avrapportering och
samrad skall ske med STC:s operativa smittskyddsgrupp eller STC:s veterindra
avdelning. Detta dr av storsta vikt da tavlingar av riksintresse (V75 etc) berors.

Nedan limnade instruktioner giller for lokal epizootigrupp och varje enskild
ledamot.

Omedelbara atgarder

Isolera misstankt stall

Meddela besoksférbud och férbud mot flyttning av héstar

Kontroll och provtagning for att faststédlla den smittsamma sjukdomens art
STC:s veterindravdelning meddelas fo6r informationsatgéarder och samordning

Fortsatta atgarder

Kvarstdr misstanke eller konstateras sjukdom fortsitter arbetet enligt nedan.

e Kontrollera hilsoldget dagligen, templistor skall utdelas till berérda stallar for dagligt
ifyllande (morgontemp).

e Efter upphévt utbrott, insamla templistor och sdnd till STC:s veterindravdelning.

o Flytta eventuellt héstar till isoleringsstall.

e Besluta om fortsatt isolering av aktuella stallar pa och utanfér banan, meddela besoks-
forbud och ansld detta med skyltar.

e Meddela flyttningsforbud av héstar mellan banor/stallar. Tank pd de 6kade riskerna i
stallar dar bade rid- och travhéstar uppstallas. Tillse att stalldgaren dr informerad.

e Informera trdnare, anstéllda, hastdgare och, vid behov, lokalpress.

e Meddela rdjongens stuterier, hastkliniker och veterindrer.

e Lamna anvisningar om hur personal, hovslagare m fl skall arbeta (personal i smittat
stall far ej arbeta i annat stall).

e Meddela transportorerna i rdjongen, samrad om desinficering av fordon.

o Tillse att hogtrycksaggregat och desinfektionsmedel finns vid banan f6r desinficering
av bade transportfordon och stallar.

e Epizootiveterindren rapporterar till lainsveterindren/-erna.

e Vid utbrott av influensa, kontrollera vaccinationsstatus pd individniva i stallet.



Att tinka pa...

Skall tivlingar kunna hallas? Finns boxar att flytta hidstarna till? Kan man separera
trinande friska resp motionerande sjuka histar pa banan? Kan stallbacken sparras av
for dnnu bittre isolering av sjuka stallar? Hur 6vervakas camper och B-trinare? Finns
evakueringsstallar? Kan banan vara 6ppen for traning for utifrin kommande histar?

Hur hanteras gistande histar vid tivlingar och vid exempelvis klinikbesok?

Stangt pa grund
av smittorisk!

TP

Hiir ovan finns en bild pd en anvindbar skylt som STC har utformat och distribuerat ut till landets travba-
nor. Finns det intresse att bestilla denna skylt, kontakta STC:s vet.avd. 08- 627 20 00.

Nedan limnade instruktioner giller trinare och/eller dgare av trav- eller galopphist
samt ansvarig vid trav eller galoppstuteri.

e sting omedelbart misstankta stallar for in- och utpassering av héstar. Rengor for-
don/sldp som anvénts for transport av misstankt smittad hast

e kontakta omedelbart Din lokala smittskyddsgrupp. Dér far du direktiv for fortsatta
atgdarder

e radgor med Din veterindr

e informera om att de, som arbetar i smittat stall, inte far befatta sig med héstar i andra
stallar och att hastarna inte far flyttas mellan stallarna

e rapportera dagligen temperaturstatus och héalsoldge enligt de direktiv som lamnats av
den lokala smittskyddsgruppen. Upprdtta temperaturlistor.

Det ar till Din lokala smittskyddsgrupp Du i forsta hand skall vianda dig om Du misstan-
ker att Du har hést som kan ha smittats!

Nedan limnade instruktioner giller for transport av trav- och galopphistar vid epizoo-
ti.

e Bestimmelser om rengoring av transportfordon skall foljas noggrant

e Du skall hdlla Dig informerad om smittoldget och planera transporterna med hansyn
till detta.

e Vid transport av smittad hist skall Du informera ndgon av de angivna smittskydds-
grupperna.

e Misstankt smittad hést far ej lastas av sa att smittspridning kan ske. Lasta i férsta hand
av iisoleringsstall. Informera ocksa mottagaren om misstankt smitta eller att annan
misstankt smittad hédst funnits pd transporten. Ta kontakt med lokal smittskydds-
grupp vid behov for att bli anvisad till isoleringsstall.



e Har Du transporterat misstankt smittad hést skall transporten hogtryckstvittas och
desinficeras efter avslutad transport.
e Du skall fora journal dér det framgar var hastar hamtats och lamnats.

Anvisning om rengoring av fordon for att hindra smittspridning

e Transportfordon skall rengdras manuellt efter varje transport.

e Transportfordon som anvants for andra héstar &n det egna stallet skall desinficeras
minst en gang/vecka.

e Transportfordon, som anvénts for hdst med symptom pa luftvagsinfektion, hosta, nés-
flode etc skall desinficeras efter avslutad transport.

e Desinficera helst med hogtrycksaggregat, som skall finnas tillgéangligt eller kunna an-
visas vid alla trav- och galoppbanor.

¢ [ varje transportfordon (yrkesmdssigt) bor finnas ett mindre desinficeringsaggregat
som kan drivas med bromstryck eller handpumpas vid tillfdllen d& hogtrycksaggregat
ej finns tillgangligt.

e Anvéand dels rengorande, dels desinficerande medel.

Vid befarad eller pagaende epizooti.

e Utfor inga transporter innan Du tagit kontakt med Din lokala bana eller STC:s smitt-
skyddsgrupp for direktiv.

e Lamna klara direktiv till personalen sa att inga misstag uppstar.

e Kom ihag att smittskyddet mot hastinfluensa &r sémre sedan vaccinationsobligatoriet
togs bort. Du kommer i beréring med b&de vaccinerade och ovaccinerade histar. Aven
friska hastar kan vara smittspridare. Det &r av storsta vikt att Du for journal 6ver Dina
transporter sd att det gar att hiarleda var hastar hamtats och lamnats.

e Om Du transporterar misstankt sjuk hést eller skall hamta hést i stall dédr smitta kan
finnas - avvisa sadan transport tills Du har inhdmtat anvisningar!! Tank pd att detta ar
viktigt vid alla smittsamma sjukdomar, dven kvarka, virusabort m fl.




Smittsam sjukdom

Smittspridning
== 2FGh
o = g\)

Ingen av de vanligaste infektionssjukdomarna som férekommer i Sverige hotar i normal-
fallet vdra hastars liv, men kan dndd vara nog sd trdkiga att drabbas av. Kunskap om oli-
ka sjukdomar &r viktig for att skydda de egna héstarna. Det dr ocksa viktigt att inse att sa
lange vi reser och tdvlar i stora grupper med vara héstar, kommer vi alltid att utsatta
dem for en viss smittorisk. Det finns dock en del saker man kan gora for att minska ris-
ken for att ta hem smitta till stallet.

Vad behovs for att en hast skall bli infekterad?

Forst och framst krdvs ett smittimne. Smittdmne kan t ex vara virus, bakterier, svampar
eller ndgon annan sjukdomsalstrande organism. Darefter kravs en smittkalla, dvs
den/det som &r barare av smittimnet. Smittkélla kan vara méanniska, djur, utrustning,
foder mm. For att smittdmnet skall kunna lamna smittkéllan och infektera en ny individ
kravs ocksd en smittvdg. Smittvagen kan vara genom luft, direkt kontakt, vatten, foder
och insekter (t ex fastingar). Med alla dessa detaljer pd plats kan smittimnet nd mottaga-
ren, t ex en hést.

Hur kan man férhindra smittoéverforing?

For att forhindra att smittdmnet ndr mottagaren, i det hér fallet din hdst, méste smittva-
gen brytas. Detta kraver en smula kunskap kring hur smitta for olika sjukdomar kan
overforas. Ovan har vi nimnt smittviagarna kontaktsmitta, smitta genom vatten, foder
och via insekter. For vara vanligaste infektionssjukdomar (kvarka, hastinfluensa, virus-
abort och rhinovirusinfektion) dr det direkt och indirekt kontaktsmitta samt luft som é&r
de framsta smittvdgarna.

Kontaktsmitta...

...hdr far smittdmnet direktkontakt med mottagarhdsten. Detta kan t ex intrédffa nér en
infekterad hédst nosar pa en kamrat i hagen. I ndsflodet finns virus eller bakterier som da
enkelt kan overflyttas till slemhinnorna pa kamrater.

Indirekt kontaktsmitta...

...kan upptrdada genom att Du hdlsar pa en infekterad hést och far Dina kldder nedsmut-
sade med smittoférande saliv eller ndsflode. Om Du sedan gédr hem till Ditt eget stall och
later Din hast komma i kontakt med de smittoférande vitskorna har du fungerat som en
smittvdg och hésten smittas indirekt via Dig. Indirekt smitta kan ocksa ske genom ej ren-
gjorda hédsttransporter, utrustning i stallet mm.



Luftsmitta...

...slutligen dr svar att védrja sig emot. Samtidigt dr det sannolikt genom luftsmitta som
vara hastar oftast smittas vid en luftvagsinfektion. Nar en hast hostar slungas miljoner
sma vatskedroppar ut fran luftviagarna. Dessa vitskedroppar kan innehalla virus eller
bakterier (beroende pa vilken sjukdom som &r aktuell) och under gynnsamma forhéllan-
den kan de fardas 6ver avsevdrda avstand - upp till 400 meter utomhus finns t ex doku-
menterat for héstinfluensa.

BRYT SMITTOVAGEN

Bryt smittvigen!

Direkt och indirekt kontaktsmitta: Nyckelordet f6r stoppad smittooverforing &r renlig-
het. G4 aldrig direkt frdn en infekterad hést till frisk hast. Det hédr ska man ALLTID tdnka
pa - dven i de fall man inte sdkert vet vilken sjukdom som é&r aktuell. Undvik om mojligt
kontakt med héstar som har hosta, feber och nisflode. Rakar Du dnda ha kontakt med
sadan hést; byt klader och duscha innan Du gar till friska hastar. Man kan ocksa tanka
sig att anvanda skyddskldder i kontakt med infekterad hésttvitta dock alltid hdander,
armar och ansikte med tval och vatten. Ta av ringar fran fingrarna. Har du ldnga naglar
kan en extra rengoring under dessa vara bra.

Utrustning och material kan ocksd 6verfora smitta. Ett bett, en grimma eller stallinred-
ning kan fungera som bérare av smittimnen. Aven sddana saker méste alltsé rengoras
om de mdste anvandas pa frisk hést - bast dr nog dock att undvika “blandad” anvand-
ning helt. Detta &r sarskilt viktigt vid utbrott av vissa hudsjukdomar som t ex ringorm.

Luftsmitta

Att forsoka skydda sin hdst mot luftsmitta pd t ex ett tavlingsomrade dr mycket svart.
Hemma i det egna stallet kan man dock ha rutiner som lindrar effekterna av en infekte-
rad hist i stallet. Vattendnga kan t ex hjdlpa virus och bakterier att transporteras runt i
stallet. Duschas héstar i stallet dr det dérfor bra med en utsugsflékt i anslutning till det
utrymmet.

En annan atgérd kan vara att tillimpa en kortare karantén for nyanldnda héstar. En ute-
box eller liknande placerad en god bit fran 6vriga hdstar, kan fungera som tillfallig upp-
stallning under en vecka.



Viktigast av allt dr dock att sd fort ndgon hast i stallet borjar uppvisa smittoférande
symptom (feber, hosta, ndsflode) flytta ut den ur stallet till ndgon typ av “isoleringsbox”.
P& detta vis kan man ibland begransa antalet insjuknande héstar avsevért och forkorta en
eventuell isoleringstid, framfor allt vid utbrott av kvarka.

Pd de foljande sidorna ldmnas rekommendationer och information om tvd vanligt
forekommande sjukdomar med smittsam karaktir som Dina histar kan drabbas av,
influensa och kvarka eller annan ovre luftvigssjukdom.

Histinfluensa

Rekommendation och information

Hastinfluensa orsakas av virus. Smittan dr luftburen och dven till synes friska héstar kan
fora smittan vidare. Sjukdomen har mycket hog smittsamhet.

Ett bra men tidsbegransat skydd mot influensa uppnds genom vaccination eller genom-
gangen infektion. Vid kraftiga sjukdomsutbrott kan dven vaccinerade héastar och héstar
som genomgatt infektionen drabbas. Hos dessa héstar blir dock sjukdomsforloppet lind-
rigare och kortare.

Hast som drabbats av influensa, vallas lidande och sjukdomen kan ge upphov till f5ljd-
sjukdomar som i vissa fall for alltid kan forhindra fortsatt tavlande.

Vaccination

For att undvika komplikationer i samband med vaccination bor man tanka pa foljande:

e Hasten skall vara frisk, ha normal temperatur och helst vara avmaskad. Man bor inte
vaccinera samma dag som hésten utsatts for hart traningsarbete eller har tavlat.

e Undvik hdrd anstrangning forsta veckan efter vaccinationen. Dérefter bor inte de for-
sta anstrdngningarna vara maximala.



Inrapportering av vaccination

De flesta travsportldnder och samtliga galoppsportlinder har krav pa vaccination. For att
svensktrdanad hast skall fa starta kravs darfor intyg och man kraver dé intyg frdn STC om
utford vaccination. STC kraver i sin tur att vaccinationsintyg utfardats av veterindr for att
infora det i vaccinationsregistret. Respektive lands centralf6rbund kan ldmna uppgift om
sitt lands bestimmelser.

For galoppsporten giller sérskilt obligatoriskt vaccinationsprogram.

Rekommenderade dtgdrder vid influensa

e kontrollera vaccinationsstatus i stallet

e samtliga hastar i stall isoleras

e isolering i stall skall gélla 5 dygn efter senast registrerade primdra temperaturtopp.
For stall med hast/ar, som enligt STC:s regler, dr ofullstandigt vaccinerad gdller en
isoleringstid om 10 dagar. Med relevant vaccinering menas att hédstarna, oavsett alder,
ar grundvaccinerade (A-C) samt for héstar tom 4 ars alder, att de har vaccinerats inom
de senaste 6 mdnaderna. For héstar 5 &r och &dldre att de har vaccinerats minst en gng
inom de senaste 12 ménaderna.

Den léngre isoleringstiden dr foranledd av ldngre virusutsondring.

Kvarka och liknande
ovre luftvigssjukdomar.

Rekommendationer och information



Kvarka orsakas av bakterier, streptokocker, och éverfors lidtt genom nedsmutsade utsel-
ningsdetaljer och/eller kldder.

Den klassiska symptombilden for kvarka dr svullna svalglymfkortlar, varigt ndsflode och
feber. Idag dr det dock vanligt med betydligt lindrigare symptom med exempelvis enbart
tjockt nasflode eller hosta och 6vriga symptom saknas.

Efter genomganget kvarkautbrott dr det av storsta vikt att stallet rengors ordentligt dd
kvarkabakterien dr mycket motstdndskraftig och kan 6verleva i exempelvis boxinred-
ningen upp till 12 manader.

Rekommenderade atgirder vid kvarka

e stall med sjuka hastar skall héllas isolerat intill dess att 20 dagar har forflutit fran det
att ingen hést langre visar smittférande symptom sasom variga nasflytningar eller fe-
ber.

e om sjuka héstar har flyttats till isoleringsstall skall det stall varifran héstarna flyttades
hallas isolerat i 10 dagar under forutsittning att inga kvarvarande héstar insjuknar,
samma géller stall dit eventuellt friska hastar flyttas.

Andra infektionssjukdomar

Vid utbrott av andra infektionssjukdomar av smittsam karaktar, far stéllning tas i varje
enskilt fall.

Isolerad hast far inte startanmalas forran isoleringen ar havd.

Om du behdover ytterligare information vinder Du Dig i forsta hand till Din
lokala smittskyddsgrupp, men Du dr ocksd villkommen att hora av dig till
STC:s veterindravdelning. Telefonnumret dit dr 08-627 20 00.
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Denna information ar utgiven i samarbete mellan
Svenska Travsportens Centralforbund och
Svenska Galoppférbundet.

Den ar en av flera broschyrer som vander sig till h&stsportens intressenter
med information om smittsamma sjukdomar.

Om Du oOnskar ytterligare information ar Du valkommen att ringa till STC:s
veterindravdelning, tel 08-627 20 00.
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